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OcHOBHOe MeHIO 3aBTPAKOB [IJIsl oOyuarommuxcsa 1-4-x kiaccoB
Ko KaJluHMHCKOro paiioHa

OcHoBanme:

1. CanurapHo-3mumeMuosIorndeckue npasuaa n nopmol CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBEPXKIEHB! MOCTAaHOBIEHHEM [7aBHOTO rocyaapCTBEHHOrO

CaHMTapHOro Bpaya Poccumiickoit @enepanuu ot 27 okrabps 2020r. Ne32

2. PexomeHngammu mo OpraHM3anyy MATAHASA 00y9AI0MUXCS o0meobpa3oBaTebHBIX opranusanuii. MP 2.4.0179-20. VY1Bepxaens! PykoBoauTenem
®DenepanbHOl CTyKOBI O Han30py B cdepe 3amuTH npas moTpeGuTeNneit 1 Onaromouyuns genosexa, I'aBHBIM roOCy[apCTBEHHBIM CAHUTAPHEIM BPAadoM

P AO. Tlonosoit 18.05.2020 r. (TlpumepHOe MEHIO 3aBTPAKOB T obyyaromuxcs 1-4-x xiaccos. Bapuant Ne 1)

3. C6opHHUK penentyp Ha NPOTYKUMIO ISl 00y4AI0MMXCA BO BeeX 00pa3oBaTeNbHbIX YUPeKICHHSX.

Hox pex. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssma. - M.:[leJln mwnoc, 2015 rona

Ce30H: OCEHHE - 3UMHMIL
Hacymmy 80.00 py6



Jenb: nepBbIi
Hepnens: nepsas
. IMumesblie BemecTna (T.) B Buramunbl (Mr.) MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)
Ipuém nuiu, HaMMeHOBaHuUe Macca cKas
Ne penentypsi 6 CHHOCTE
Tona mopumu ()| g K y | " Bl | Cc | A E Ca| P | Mg | Fe
(kKaum)
Kama «/[pyx0a»
175 MOJIOYHAA ¢ MACJIOM CJIUB. 250 6,09 9,8 31,32 237,85 0,08 0,65 16,7 - 13,7 144,5 30,9 0,6
(puc, nueHo)
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 6,3 25,78 - 1,44 - - 13,78 3,96 2,16 0,3
6/n HorypT ¢ nanosnuTesiem 120 4,9 3 7,1 68,4 0,04 | 07 . - 1488 | 114 18 | 0,12
o W-1//
o/n Baguu 30 0,84 7,36 15,3 139,16 0,04 - 28,8 0,52 50 34,8 6 0,4
Coub flogupoBaHHast 1
ATOTO: 80,00 581 11,93 20,18 | 60,02 | 470,84 | 0,16 | 2,79 | 45,5 | 0,52 | 2263|2973 | 57,06 | 1,42
JdeHb: BTOpOH
Henensn: rnepas
IMumesblie BemecTna (T.) JHeprernye BuramuHbl (Mr.) MunepaJjibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ipuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca cKast
Ne penentypsl
émona nopmmn (r)| B K Y |wemmoers | B1 | C | A E Ca | P | Mg | Fe
(KKaJ)
Kama pucoBasi mojiouna
174 1a pucoBast MOMOUHAN |-, 6 10,85 4295 | 204 | 0,06 | 096 | 548 - | 12857 | 1574 | 3646 | 06
¢ MacJioM .CJI.
382 Kakao ¢ MoJi0KOM 200 6,5 1,3 18 90,4 0,05 1,3 24,4 - 133,2 | 1245 30,7 2
o/u 0aTOH Hape3HO 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 CBIp 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
338 DpyKTHI (510710K0,) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Cosb oaupoBaHHAS 1
HUTOIr0:80,00 546 18,63 17,82 86,26 | 571,2 | 0,45 | 12,37 |118,2| 0,67 |[416,7 | 394 (91,31 ( 5,28




JeHb: TpeTHi
Heneuns: nepsas
IMumessblie BemecTna (T.) JHepreruye Buramunbl (Mr.) MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)
Ipuém nuiu, HaMMeHOBaHUe Macca cKas
Ne penentypsl
6mona nopumn (r)| B K Y |wemoers | B1 | C | A E Ca| P | Mg | Fe
(KKaJ)
12 Coopruk mOX | 90an 06 MO-10MAIIHEMY C
pex. Betenonoii PIOE TO-TOMATIHEMY 250 14,75 1m3s | 2232 | 2448 | 01 | 88 | 26 | 04 40 | 507 | 508 | 49
T U 2010 ¢ MSACOM IITHIBI
Yaii ¢ caxapo
377 1 ¢ caxapom u 180 0,12 0,02 9,18 273 - | 2ss | - 001 | 1378 | 396 | 216 | 032
Jumonom 175/5
0/n XJ1€0 p:kaHoii 40 1,8 0,4 5,2 56 0,04 - - 0,48 12,2 56,4 13,2 1,6
o/u 3edup 30 0,36 0,06 3591 146,7 0,03 4,5 - 0,04 11,25 5,4 2,7 0,63
Cospb HoaupoBaHHAS 1
HUTOIO: 80,00 501 17,03 11,83 72,61 | 4748 | 0,17 | 1585 2,6 | 0,93 (77,23 | 70,83 | 68,86 | 7,45
JdeHb: 4eTBePTHIU
Henens: nepBast
IMumesblie BemecTna (T.) Ouepreruye BuramuHbl (Mr.) MunepaJjibHbIe BelecTBa (Mr.)
IIpuém nuuu, HauMeHOBaHue Macca cKast
Ne penentypsi
Gsrona nopuuu (r) b K Yy uennoctk | B C A E Ca P Mg Fe
(kKaum)
I OPOKHO-
223 YAAMHT TBOPOZKH 150 20,2 14,1 303 | 3436 | 005 | 04 |1083| 07 | 1917 | 3204 | 353 | 12
PHCOBLIA
o/u C NOBUIJIOM 30 0,08 10,2 45 0,01 0,08 2 353 1,5 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 6,3 25,78 - 1,44 - - 13,78 3,96 2,16 0,3
o/u 0aTOH HADE3HOM 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 ChIP 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
14 MAacJI0 CJIMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,06 33 20 0,05 1,2 1,5 0,1
338 DpyKTHI (510J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 16 11 9 2,2
CoJp oaupoBaHHAS 1
HNUTOI'0:80,00 511 26,55 23,41 72,17 | 634,18 | 04 | 12,03 (167,3| 1,22 |[363,6 | 473,3 (63,11 4.4




Jlenb: NSATHIH
Heneuns: nepsas
IMumessblie BemecTna (T.) JHepreTnye Buramunbl (Mr.) MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)
IIpuém numm, HauMeHoBaHNe Macca cKast
Ne penentypsi
Grona nopuuu (r) b K Yy uennocte | B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKau)
302 Kama paccpuniaras 150 8,68 9,7 387 | 27675 | 02 | - i 0.6 | 192 |20393| 1108 | 56
rpeyHeBas
TedTean MsACHBIE
278(1) ® 90 15,69 15,08 14,65 2574 0,04 0,81 | 32,87 3,29 62,33 - 47,59 | 1,09
(ceununa 50/40)
377 Yaii ¢ ammonom 195/5 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 3,1 - 0,01 15,7 4,9 2,7 0.3
o/n IIMokoaanka «AJleHKa» 15 1,05 51 7,5 82,5 2 2 1 1,2 1,8 8 4 3
0/n XJ1€0 p:kaHoii 25 1,6 0,39 6,5 35 0,03 - - 0,3 7,7 353 8,3 1,03
o/u DOpyTTO-HAHA 90 8,1 324 1,35 81 13,5 16,2 720 360 16,2
Cospb oaupoBaHHAS 1
HUTOI'O: 80,00 571 27,15 30,29 85,65 | 714,35 | 3,42 186,91 (33,87 183 [1229 [ 768,2 | 533.4 | 26,92
Jlenn: mecToi
Henens: BTOpAast
IInmeBkie BemecTna (T.) JHepreTnye Buramunbl (Mr.) MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)
Ipuém nuim, HaMMeHOBaHUe Macca cKast
Ne penentypsi
damona nopwin ()| B K y |memoern [ Bl | C | A E Ca | P | Mg | Fe
(KKaj)
Kama Bsizkasi MoJsiouHast
174 pucoBas (¢ Macjaom 250 7,4 53 53,5 292,25 0,07 1,2 18,5 0,15 128,24 | 193 45,6 0,5
CJAMBOYHBIM)
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 6,3 25,78 - 1,44 - - 13,78 3,96 2,16 0,3
6/n Horypr ¢ nano;uTe1eM 120 49 3 7,1 684 | 0,04 | 07 ; . 1488 | 114 | 18 | 012
2.5%
o/n Ileyenne caxapHoe 30 2,25 2,9 22,3 125,1 0,02 0,003 1 8,7 27 6 0,6
CoJp oaupoBaHHAS 1
TAMWMNATMNN. ON NN ~O1 14 r= 11 AN on N =44 =" n 419 A 10 =~ 41 1= ANnn = 70 ™4 ™ 41 ="




Y11UIL U: 3U,UV So1 14,00 11,22 OY,Z | DLILDD | Ukd | 9,04 | 13,0 | L, 1D [ ZYYD | J90 | /1,/0 | 1,04
Jlenn: ceabMOit
Heneuns: BTOpas
IInmeBbie BemecTna (T.) Jueprernyie Buramunsbl (Mr.) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr.)
Ne pelentypsr IIpuém numu, HaMUMeHOBaHUE Macca cKasi
ep yp 6ar01a nopuuu (r) b XK Y ueHHocts | B C A E Ca P Mg Fe
(KKau)
35 Il0B ¢ Kypuuei 250 25,38 24,44 44,67 500,75 0,08 1,26 60 - 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,02 6,3 25,78 - 1,44 - - 13,78 3,96 2,16 0,3
o/H 0aTOH Hape3HOoi 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 CRIN 15 3,48 4,43 54 001 | 011 [ 39 0,08 132 75 525 | 0,15
14 MAacJI0 CJAMBOYHOE 5 0,04 3,62 0,06 33 20 0,05 1,2 1,5 0,1
o/n Bagun 20 0,56 4,9 10,2 92,8 0,03 . 192 | 0,34 333 | 232 4 0,3
Cospb oaupoBaHHAS 1
HUTOTO: 80,00 501 31,81 38,25 76,74 | 792,13 | 0,42 | 2,81 |138,2| 0,86 |243,6 | 378,9 | 80,69 | 3,92
Jlenb: BOCBbMOI1
Henens: BTOpas
C)
o pencirryps 7o T, TR T Macea IInmeBwie BemecTna (T.) Heg::;uqe Buramunbl (Mr.) MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)
i 0.rrona nopuuu (r) b K Yy wennocers | Bl C A E Ca P Mg Fe
204 Marapoust orgapHeie ¢ 170 10,16 12,5 256 | 2566 | 006 | 0,17 | 86,4 | 08 | 2214 | 1516 | 1524 | 09
ceipom 150/20
379 Kodeiinblii nanutok ¢ 180 2,85 2,41 10,76 | 7494 | 004 | 1,3 | 20 - |12s78| 90 1 | o013
&/m Horypr ¢ nanoanutexem 120 4,9 3 7.1 684 | 004 | 07 | - ; 1488 | 114 | 18 | 012
2.5%
338 DpyKThI (510710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Cosb oaupoBaHHAs 1
HUTOTO: 80,00 571 18.31 18,31 53,26 | 446,94 | 0,17 | 12,17 | 106,4 1 512 | 366,6 | 53,24 | 3,35




Jlenb: JeBATLIN
Henens: BTODA
Ipuém nMInM, HAUMEHOBAHHUE Macca IMumessblie BemecTna (T.) JHepreruye Buramunbl (Mr.) MunepaJibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsi T
6aona nopuun (r) b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
210 Omuter ¢ Bapenoit 200 13,98 28,02 2,7 319,15 | 0,11 | 026 [32457| - 289,65 | 215,77 | 16,14 | 2,64
Konfacou
377 Yaii ¢ ammonom 195/5 200 0,13 0,02 10,2 30,3 - 31 - 0.01 15,7 4,9 2,7 0.3
o/n XJ1e0 p)l(aﬂoifl 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/n 0aTOH Hape3Hoil 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
15 ChIp 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
14 MAacJI0 CJIMBOYHOE S5 0,04 3,62 0,06 33 20 0,05 1,2 1,5 0,1
o/n Cymka 20 1,1 1,9 7,2 56 0,1 0,1 0,01
Copb ioaupoBaHHAS 1
HUTOI'0:80,00 500 22,38 39,3 43,47 | 620,25 | 0,46 | 3,47 |383,6| 0,88 [454,8 | 365,7 | 44,09 | 4,47
Jlenb: JEeCATHIN
Henens: BTOpas
Ipuém nMIM, HAUMEHOBAHHUE Macca IMumesblie BemecTna (T.) Jueprernye BuramuHbl (Mr.) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsi T
Osona nopuuu (r) b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
312 Kaprogeannnoe mope ¢ 150 3,06 438 2044 | 13725 | 0,14 | 18,16 018 | 3698 | 86,59 | 2775 | 1,01
MAaCJIOM CJI.
234 Kotnera poionas 90 11,64 9 14,18 133,92 - 0,6 8,38 4,38 64,68 | 1546 | 37,32 | 1,32
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 1,6 - 15,3 4,4 2,4 0,3
o/n Badmn 40 1,12 9.8 20,4 185,5 0,05 - 384 0,69 66,6 46,4 8 0,5
o/u XJ1e0 p:kaHoit 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/n DpyTO-HAHS 90 8.1 324 1,35 81 13,5 16,2 720 360 16,2
CoJp oaupoBaHHAS 1
HUTOTO: 80,00 601 17,32 24,09 77,92 | 559,67 | 1,58 | 101,4 (46,78 19,11 | 209 | 1054 | 445,5 | 20,57




QOCHOBHEBIC OKAZATEIN B NUINCBBLIX BEIICCTRAX W
L JHepreruyec
IIunmesbie BemecTna (T) Kasi
JHu mo 10 HEHHOCTh
(kKam)
_ b X Yy
1 nenn 11,93 20,18 60,02 470,84
2 IeHb 18,63 17,82 86,26 571,2
3 nenn 17,03 11,83 72,61 474,8
4 nenn 26,55 23,41 72,17 634,18
5 nenn 27,15 30,29 85,65 714,35
6 nenn 14,65 11,22 89,2 511,53
7 neHb 31,81 38,25 76,74 792,13
8 1eHb 18.31 18,31 53,26 446,94
9 JeHb 22,38 39,3 43,47 620,25
10 nenn 17,32 24,09 77,92 559,67
Hroro 3a pech 187,45 2347 | 1173 | 5795,89
nepUo:
Hroro B cpeanem
3a 11enn (mpuem 18,745 23,47 71,73 579,589
MHIIH):
20-25% - oT HOpMBI 20-25% -| 20-25% { 20-25% -
3aBTpak — 20-25%
- 77.00, coctaBUT oT oT OT HOPMBI
OT HOPMBI
15.40 — 19.25 HOpMBI | HOpMEI | - 2350.00,
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